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Velkommen til
DHL Stafetten

Aarhus Motion byder endnu engang velkommen til
arets starste firmafest, nar DHL Stafetten 2026 leber
af stablen for 44. gang i Mindeparken, Aarhus.

Der er noget szerligt over sensommeraftenerne i Mindeparken. Duften af grill,
lyden af kolleger, der hepper langs ruten, lebesko mod asfalten og forvent-
ningsfulde smil under begetraeernes kroner.

l august forvandles Mindeparken endnu engang til Aarhus’ sterste samlings-
punkt for virksomheder, nar DHL Stafetten 2026 samler tusindvis af deltagere
til tre dage fyldt med motion, faellesskab og gode oplevelser. Nogle snarer
lebeskoene til 5x5 km stafet, mens andre vaelger en hyggelig walk gennem de
naturskenne omgivelser. Fzelles for alle er, at de er en del af noget starre.

DHL Stafetten handler nemlig om langt mere end kilometer og sluttider. Det
handler om at mades pa tvaers af afdelinger, styrke relationer og skabe minder
uden for arbejdspladsens rammer. Her er plads til bade konkurrence, kollega-
skab og feellesskab.
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Program til Al praktisk information

DHL Stafetten | “ +; omDHL Stafetten Aarhus
18.-20.august 2026 A Indholdsfortegnelse - Atil Z

2 e _N
Start leb : Bsfas =
- e i Affaldssortering 6 Oversigtskort 9
KL. 08:00 - Opstilling i privatomrader er muligt il Afhentning af startnumre 6 Pant 9
KL. 16:00 - Pladsen dbner [ . .
KL 18:15 - Velkommen ey All Inclusive 6 Parkering 9
KL 18:20 - Feelles opvarmning ved startportalen Bestilling af mad fra Ricewood 6 Privatomrader 9
& -
KL 18:30 - Start for holdnr. Busparkering (] Program - stafet og walk 9
KL 18:33 - Start for holdnr. ..... ..500-999 - Cykelparkering 6 Rute - stafet 10
KL 18:36 = Start for NOLANT. ... cceecceceeerceececeeeneeeeseeseseesesessesssessenns 1000-1499
KL 18:39 - Start for holdnr. woooooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 1500 - opefter . Depeche 7 Rute —walk 10
DHL Stafetten Test Run 7 Samaritter 10
KL.21:30 - Sidste lgber forventes i mal
KL. 21:45 - Fyrveerkeri Drikkevarer og barer 7 Skiftezone 10
° a Ekstra armband til All Inclusive 7 Startnumre 10
®
Ekstra drikkebilletter - tilkeb 7 Starttider — stafet 10
Start walk : Forsendelse af startnumre 7 Starttider - walk 10
L'f- y - ' Fyrveerkeri 7 Teltplan 10
KL. 08:00 - Opstilling i privatomrader er muligt - L
KL. 16:00 - Pladsen Sbner Gangbroer 7 Teltregler 10
r ‘ 3 0 3 .
KL 18:15 - Velkommen Gatorservice - transport ned til teltene ..................... 7  Tidtagning 11
L]
KL 18:30 - 18:33: Sart fOr NOLANE. .o 10000 - 10199 Grillregler & servicering af grill 8  Toiletter 11
Kl. 18:36 - 18:39: Start for holdnr. ..... ...10200-10399 Lebe- og Walk\likar 8 Trafikinformation 11
Kl.18:42 - 18:45: Start for holdnr. ..... ...10400-10599 '
KL 18:48 - 18:51: Start for NOLANF. ..o 10600- 10799 AFETTEN 4 Madkassen 8  Trailerparkering 11
K. 18:54 - 18:57: Start for holdnr. ... - 1080010999 -f Madspild - Nej tak 9 T-shirt med firmalogo fra Lebeshop.........cccccccceuueeee 11
Kl.19:00 - 19:03: Start for holdnr. ..... ...11000-11199 L
KL 19:06 - 19:09: Start for holdNr. ... 11200 - opefter = Medalje - tilkeb 9 Vaeskedepoter 12
- MySelfie - Holdfoto 9 Vandposter 12

KL.21:30 - Sidste lgber forventes i mal -
KL.21:45 - Fyrveerkeri : ===
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Al praktisk information
om DHL Stafetten Aarhus

Affaldssortering
Aarhus Motion arbejder lebende pa flere miljgvenlige initiativ-
er, og affaldssortering er endnu et vigtigt skridt i den retning.
Rundt i Mindeparken finder | affaldssorteringsstationer med
sortering til pap, plast, restaffald, glas, pant og madaffald. Vi
opfordrer alle deltagere og gaester til at hjeelpe med korrekt
sortering, sa mere affald kan genanvendes.

Derudover er der opsat skraldespande til restaffald udenfor
alle telte. | alle telte finder du ogsa pantkasser, sa flasker og
daser nemt kan afleveres til genanvendelse.

Tak fordi | hjeelper os med at gere arrangementet grennere.

Afhentning af startnumre

| kan enten afhente jeres startnumre inden lebsdagen eller
pa selve labsdagen, hvis | ikke har bestilt forsendelse af jeres
startnumre. Nar | henter jeres startnumre, skal | oplyse start-
numrene, som | finder pa deltagerlisten.

Inden lebsdagen (anbefalet):

Hvis | har tilmeldt hold inden den 6. august, er det muligt at
afhente startnumre hos Aarhus Motion pa Seren Nymarks Vej
15, 8270 Hgjbjerg. Felgende dage er mulige:

* Mandag d. 10. august kl. 10-18
e Tirsdag d.11.augustkl.10-18

Pa lebsdagen:
Hvis | er forhindret i afhentningen eller har tilmeldt hold efter

den 6. august, sa foregar afhentningen af startnumre pa lebs-
dagen i Mindeparken fra kl. 16.00.

All Inclusive:

Hvis ikke startnumrene er blevet sendt til jer, sa ligger de i jeres
telt, nar | ankommer til DHL Stafetten 2026. | skal derfor ikke
afhente startnumre.
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All Inclusive

All Inclusive abner kl. 16.00 pa lebsdagen, og det er muligt at
pynte teltet fra kl. 14.00. Baren abner kl. 16.30, mens buffeten
serveres fra kl. 18.30-21.00 - i hovedteltet dog helt frem til kl.
21.30.

Alle deltagere skal baere armband for adgang til buffet og
bar. Armbandene ligger klar i teltet ved ankomst, og der er
mulighed for at tilkebe ekstra armband inden labsdagen.

Startnumrene ligger i jeres telt, medmindre | har faet dem
tilsendt. Eventuelle bestilte madkasser udleveres ogsa i All
Inclusive omradet, og overskydende mad kan doneres til “Mad-
spild — Nej Tak”.

Bestilling af mad fra Ricewood

Til DHL Stafetten 2026 tilbyder Ricewood friske sandwiches,
farverige salat-bowls, leekker tapas og grillpakker, sa der er
noget for alle smagslag. Det er utroligt nemt at bestille via
Ricewoods system. Pa lgbsdagen skal | blot afhente maden

i udleveringen fra kl. 17.00-19.00, som er placeret lige ved
siden af samaritternes telt ved Monumentet.

I skal senest aflegge ordre den 14. august kl. 12.00.

Se RICEWOODS placering pa oversigtskortet pa side 14.

Bestil mad fra RICEWOOD HER!

Busparkering
Ankommer | med privat bus, er det muligt at parkere langs
Mindeparken pa Oddervej.

Laes mere her!

Cykelparkering
Der er cykelparkering pa et afmaerket omrade i Mindeparken
ved Kongevejen mellem Rundkarslen og Oddervej og pa et

afmeaerket omrade til hgjre for indkerslen til Mindeparken fra
Oddervej. Omraderne er under opsyn af officials, men parke-
ring er pa eget ansvar.

Laes mere her!

Depeche

Det er kun leberne, der skal bruge en depeche. Depechen
udleveres sammen med startnumrene og skal rulles som et
rar, sa den er nem at labe med. Tidtagningschippen sidder i
depechen, derfor skal farste laber huske at medbringe den til
start og give den videre i skiftezonen.

DHL Stafetten Test Run

Onsdag den 12. august 2026 kl. 17.30 inviterer Aarhus Motion,
Saucony og AGF Life til DHL Stafetten Test Run i Mindeparken.
Her far deltagerne mulighed for at teste leberuten og preve et
udvalg af Sauconys lebesko inden lebsdagen.

AGF Life inddeler deltagerne i tempo-grupper, sa alle kan
gennemfare de 5 kuperede kilometer i passende tempo. Vi
mades ved DHL Stafettens startportal i Mindeparken, hvor der
ogsa vil vaere en Saucony-portal som pejlemaerke.

Drikkevarer og barer

| kan afhente og kebe drikkevarer i de tre barer, som er fordelt
pa eventpladsen. Husk, at | ved afhentning skal fremvise start-
nummer og aflevere drikkebilletter. Vi tilbyder fadel, vin, vand
og sodavand. Veer opmaerksom pa, at betaling kun kan ske med
MobilePay.

Se barernes placering pa oversigtskortet pa side 14.

Ekstra armband til All Inclusive

Brug for et ekstra armband til All Inclusive? Tilkeb en ekstra
person til dit telt, inkl. grillbuffet og fri bar. Du kan maks. kebe
en vis procentdel ift. teltsterrelsen. Er | fx 24 i stedet for 20
pers., kan | kebe 4 ekstra personer til jeres telt.

Dette tilkeb forudsaetter at du ogsa har kebt et All Inclusive telt.

Kob ekstra armband her!

Ekstra drikkebilletter - tilkeb

Gar det nemt for jer selv og spar penge pa drikkevarer. Med

et klippekort keber du 10 drikkevarer, men betaler kun for 9.
Veelg mellem vand/sodavand eller al.

Ekstra drikkebilletter kan kebes online indtil fredag den 14.
august kl. 12.00, og de kan ligeledes kabes i Informationen pa
lebsdagen.

Kob ekstra drikkebilletter her!

OBS! Der falger 5 drikkevarer med pr. hold, og drikkevarer er
inkluderet i All Inclusive.

Forsendelse af starthumre

Du tilkeber forsendelse af startnumre, nar du tilmelder hold til
DHL Stafetten. Du skal tilkebe forsendelse pr. ordre du laver.
Har du ikke kebt forsendelse, men gnsker det pa bagkant, kan
du tilkebe efterforsendelse her:

Deadline for tilkeb af forsendelse og efterforsendelse er
den 1. juli.

Kob efterforsendelse af startnumre her!

Fyrvaerkeri

Kl. 21.45 hver aften.

Gangbroer
| begge ender af Mindeparken er der gangbroer, sa | kan krydse
leberuten.

Se placeringen pa oversigtskortet pa side 14.

Gatorservice — transport ned til teltene
Aarhus Motion tilbyder gatorservice under DHL Stafetten for
at gere transport af varer og udstyr til og fra teltene nemmere.
Der er adgang til pladsen via Kongevejen hver morgen fra kl.
08.00, hvor | selv kan transportere udstyr til teltet - dog kun
vha. saekkevogn, treekvogn eller handkraft. Det er ikke tilladt at
kere i bili Mindeparken.

@nsker | hjeelp til transport, kerer gatorservice i pendulfart
mellem Kongevejen og teltene fra kl. 13.30-17.30 pa alle
lebsdage (18.-20. august 2026). | skal selv laesse varer af og pa
gatoren, og der skal vaere en person ved teltet til at modtage
udstyret.
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Efter fyrveerkeriet kl. 22.00 abner gatorservice igen for
afhentning af udstyr. Her skal | mgde op ved Kongevejen, op-
lyse teltnummer og sikre, at en person star klar ved teltet til at
leesse pa gatoren.

Alt udstyr skal fjernes fra teltet efter hver lebsdag, medmin-
dre andet er aftalt med Aarhus Motion. Grill og lignende skal
ligeledes flyttes til eventuelle nye telte dagen efter.

Store trailere og keletrailere kan som udgangspunkt ikke
transporteres tilbage til Kongevejen om aftenen. De skal i
stedet hentes i bunden af Mindeparken ved indkerslen fra
Oddervej og ind via rundkerslen pa Niels W. Gades vej.

Telefontid og kontakt:
Gatorservice kan kontaktes pa 29 90 03 52 og spargsmal

inden den 14. august kan sendes til Line Lehmann pa mail:
line@aarhusmotion.dk

OBS! Gatortelefonen er Gben fra mandag den 17. august k.
10-15 og alle lobsdagene under DHL Stafetten.

Grillregler & certificering af grill

Regler omkring brug af grill i Mindeparken til DHL Stafetten
er afhaengig af den aktuelle vejrsituation. Det er kun tilladt at
grille i de afmaerkede grillomrader.

Gasgrill

Brandmyndighedernes regler skal overholdes ved brug af
gasgrill. Der gennemfares dagligt kontrol i Mindeparken af
en autoriseret gas- og vandmester. Professionelle gasgrill og
gasgrill anvendt erhvervsmaessigt skal godkendes pa stedet,
og godkendelsen skal kunne fremvises ved forespgrgsel.
Ikke-godkendte grill ma ikke benyttes.

Almindelige havegrill til privat brug kraever ikke certifice-
ring. Certificeringen er gratis og daekkes af Aarhus Motion.
Eventuelle ngdvendige sendringer pa grillen for at opna god-
kendelse betales dog af ejer.

Private brugere skal selv sikre, at gasflaske, samlinger og
gasslange er i forsvarlig stand, og at slangen ikke er mer.
Ved brug af gasgrill geelder desuden:

 Gasflasken ma ikke sta i skabet under grillen under brug.
« Grillen skal sta stabilt og sikkert.

 Har du spgrgsmal, kontakt Henrik Lassen pa tif. 61 77 70 50

Kulgrill

Kulgrill kraever ikke certificering, og vi anbefaler derfor denne
lesning. Ved brug af kulgrill geelder:

» Der ma kun anvendes traekul eller briketter.
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» Optaendingsvaeske er ikke tilladt.

« Grillstarter skal placeres pa grillen eller et ikke-brandbart
underlag - ogsa efter brug.

« Grillen skal sta stabilt og sikkert.

Generelle grillregler

Hav altid vand eller andet slukningsudstyr i naerheden. Der er
brandslukkere i alle telte.

 Forlad aldrig en teendt grill.

« Brandslukningsudstyr findes flere steder i Mindeparken -
orientér dig inden brug af grill.

» Engangsgrill er ikke tilladt.
- Grill ma ikke anvendes i telte eller lignende.

« Grill skal placeres minimum 5 meter fra telte og andre letan-
teendelige materialer.

 Benyt de afmaerkede grillomrader.

- Aben ild, fakler og stearinlys er forbudt.

» Kulcontainere er kun til grillkul - ikke affald.
« Grill ma ikke placeres pa brandveje.

* Rygning er kun tilladt ved opstillede jerntender eller med-
bragte spande med sand/vand.

* Rygning i telte er ikke tilladt.

Ved brand kontaktes neermeste official. Er branden ude af kon-
trol, ring 112 og oplys adressen: Strandvejen 126.

OBS: Aarhus Motion forbeholder sig retten til at slukke grill, der
ikke overholder reglerne.

Lobe- og walkvikar

Kan | ikke stille fuldt stafet- eller walkhold? Bare rolig, vi har
lasningen! | samarbejde med Job Aarhus kan | fa stillet en
lebe- eller walkvikar til radighed. Vedkommende er en ledig
akademiker, der sgger et kommende job - maske hos jer?

Kontakt Job Aarhus her, hvis | vil vide mere.

Madkassen
Alle hold, som har sagt "ja tak” i tilmeldingen, modtager en
madkasse samt drikkebilletter til al, vin eller sodavand efter
eget valg. Madkassens indhold er: Knaekbred, kiks, boller,
kyllingepalaeg, spegepelse, smar, pesto, humus, myslibar,
peanuts, snackgulergdder, frugt og p-teerter (med forbehold
for eendringer).

Madkassen kan hentes mellem kl. 16.00-21.00 i madkas-
seudleveringen — se oversigtskortet pd side 14. Husk at med-

bringe madkassekuponen, som ligger i kuverten sammen med
jeres startnumre.

Madspild - Nej tak

Aarhus Motion samarbejder med foreningen “Madspild - Nej
Tak” under DHL Stafetten Aarhus, for at reducere madspild og
stoatte hjeelpeorganisationer i Aarhus og omegn. Overskydende

mad fra blandt andet madkasserne indsamles pa alle lebsdage.

Det er muligt at donere sin madkasse allerede ved tilmel-
ding eller pa lebsdagen ved madkasseudleveringen. Donatio-
ner afleveres i “Madspild - Nej Tak”-teltet ved siden af madkas-
seudleveringsteltet, og maden skal veere i ubrudt emballage.

Medalje - tilkeb

I har mulighed for at tilkebe en flot medalje til jeres hold, som
bevis pa at | har gennemfart DHL Stafetten 2026 i Aarhus.
Medaljen er lavet i traee og maler 11x16 cm.

Medaljen koster 95 kr. og bliver udleveret sammen med jeres
startnumre.

Deadline: onsdag den 12. august kl. 12.00.

Keb medaljen her!

MySelfie - Holdfoto
Der vil veere tre MySelfies placeret rundt i Mindeparken. Bille-
derne er gratis og kan tilsendes til eget mobilnummer.

Oversigtskort

Se side 14.

Pant

Al pant, der indsamles under DHL Stafetten Aarhus, gar ube-
skaret til Danske Hospitalsklovne. Der er opsat pantcontainere
i alle telte samt ved affaldsstationerne.

Parkering
Der er parkering pa felgende omrader:

» Jydsk Veeddelebsbane (Observatorievejen 2, 8000 Aarhus C)

* DHL P-pladsen Tangkrogen (Marselisborg Havnevej, 8000
Aarhus C)

- Skraparkering pa Strandvejen fra Chr.Filtenborgs Plads til
Oddervej (Kongevejen, 8000 Aarhus C)

Alle tre parkeringsomrader abner kl. 15.30 og skal forlades
igen senest kl. 22.45.

Bilerne er under opsyn, men parkering er pa eget ansvar, og vi
anbefaler, at | ikke lader veerdigenstande blive liggende i bilen.

Parkering pa de tre parkeringsomrader koster 40 kr., som skal
betales via Mobilpay (164992) ved ankomsten. Belgbet finan-
cierer vedligeholdelse af Jydsk Veeddelabsbane og doneres til
ostjyske idraetsforeninger.

Biler, som er ulovligt parkeret, kan blive fjernet af politiet uden
varsel for ejerens regning.

Laes mere her!

Privatomrader

Det er muligt at opstille egen pavillon pa lebsdagen i de
afmeerkede privatomrader. Hver virksomhed kan maksimalt
opstille 4 pavilloner & 3x3 meter, som skal placeres inden for
det anviste omrade. Opstilling kan ske fra kl. 08.00 pa lebsda-
gen og skal veere nedtaget senest kl. 23.00 samme aften. Skal
pavillonen benyttes igen naeste dag, skal den maerkes med et
skilt, der kan afhentes i informationen. Privatomraderne kan
ikke reserveres pa forhand — det er farst-til-mglle-princippet.
Hvis pavilloner opstilles om morgenen, ma de ikke rejses eller
benene foldes ud, fer | ankommer om eftermiddagen grundet
vindforhold

Se privatomradernes placering pa oversigtskortet pa side
14.

Program - stafet og walk

For stafet
KL. 08:00 - Opstilling i privatomrader er muligt

KL. 16:00 - Pladsen dbner
Kl. 18:15 - Velkommen
Kl. 18:20 - Fzelles opvarmning ved startportalen

KL. 18:30 - Start for holdnr 1-499
Kl. 18:33 - Start for holdnr 500-999
Kl. 18:36 - Start for holdnr. 1000 - 1499
Kl. 18:39 - Start for holdnr. 1500 - opefter

KL. 21:30 - Sidste lgber forventes i mal
KL. 21:45 - Fyrveerkeri
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For walk
KL. 08:00 - Opstilling i privatomrader er muligt

KL. 16:00 - Pladsen abner
KL. 18:15 - Velkommen

Kl. 18:30 - 18:33: Start for holdnr. ...........c.......... 10000-10199
Kl. 18:36 - 18:39: Start for holdnr. ..........cc..c....... 10200-10399
Kl. 18:42 - 18:45: Start for holdnr. ..........cc..c....... 10400 - 10599
Kl. 18:48 - 18:51: Start for holdnr. ....................... 10600 -10799
Kl. 18:54 - 18:57: Start for holdnr. ....................... 10800 - 10999
Kl. 19:00 - 19:03: Start for holdnr. .......ccccoecveunnne 11000-11199
Kl. 19:06 - 19:07: Start for holdnr. .........cccoeuue..... 11200 - opefter

KL. 21:30 - Sidste leber forventes i mal
KL. 21:45 - Fyrveerkeri

Rute - stafet

Ruten er 5 km og er tydeligt markeret med kilometerskilte

for hver kilometer. Hold venligst til hgjre pa ruten, sa der kan
overhales. Ruten starter med at lebe op mod Kongevejen.
Skulle I veere uheldige at komme til skade pa ruten, kontakt da
naermeste official eller ring til samaritterne pa tlf. 93 98 82 00.

Rute — walk

Starten gar i bunden af Mindeparken. Ruten er 5 km og er ty-
deligt markeret med kilometerskilte for hver kilometer. Skulle |
veere uheldige at komme til skade pa ruten, kontakt da naerme-
ste official eller ring til samaritterne pa tlf. 93 98 82 00.

Samaritter

Samaritterne er placeret forskellige steder i Mindeparken. Du
kan altid finde samaritter i deres telt ved Monumentet (se over-
sigtskortet). Derudover er der samaritter ved startportalen til
bade stafet og walk. Skulle | veere uheldige at komme til skade
pa ruten, kontakt da naermeste official eller ring til samaritter-
ne pa tlf. 93 98 82 00.

Skiftezone

Skiftezonen er forsynet med nummerskilte. Placér dig i zonen,
som passer til dit startnummer. Nar din holdkammerat kom-
mer lgbende, sa ger opmaerksom pa dig selv. Vis hensyn over
til andre labere.
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Starthumre

Starthnummeret er maerket med lebsdag, og alle deltagere skal
baere startnummeret, sa det er synligt. Sikkerhedsnale er i
kuverten.

Seerligt for stafet

Startnummeret er forsynet med et skiftenummer. Farste leber
pa holdet bruger startnummer med skiftenummer 1, anden
leber bruger startnummer med skiftenumme 2, osv.

Starttider — stafet

Stafetten afvikles med start og mal midt i Mindeparken, og
starterne foregar i grupper. Af hensyn til tidtagning er det
vigtigt, at disse gruppeinddelinger overholdes:

Holdnr. Starttider
1-499 kl.18.30
500-999 kl.18.33
1000 - 1499 kl.18.36
1500 - opefter. kl. 18.39
Starttider —walk

Walk-starten afvikles i bunden af Mindeparken pa fglgende-
tidspunkter:

Holdnr. Starttider
10.000-10.199 kl.18:30-18:33

10.200-10.399 kl.18:36 - 18:39
10.400-10.599 kl.18:42 -18:45
10.600-10.799 kl.18:48-18:51
10.800-10.999 kl.18:54 -18:57
11.000-11.999 kl.19:00-19:03
11.200 - opefter kl. 19:06 - 19:09

Teltplan

Ved indgangen til teltet vil jeres firmanavn haenge sammen
med en bordplan. | alle telte er der som udgangspunkt op-
haengt lamper til nar market falder pa.

Teltregler

« Grill, aben ild og fakler er ikke tilladt i teltene.

* Grill skal placeres minimum 5 meter fra teltene i de marke-

rede grillomrader, og brandveje mellem teltene skal holdes
helt frie.

Teltene er forsikret mod udefrakommende skader, mens
lejer haefter for skader forarsaget af egne deltagere.

Af hensyn til flugtveje ma borde og baenke ikke flyttes rundt
i teltene.

Teltene skal forlades rengjorte, og affald skal bortskaffes i de
opstillede affaldscontainere.

Det er i udgangspunktet ikke muligt at tilslutte strem, lys
eller andre elektriske apparater, og generatorer ma ikke
medbringes.

e Cykler og andet udstyr ma ikke placeres op ad teltene - be-
nyt den anviste cykelparkering. Brand- og flugtveje skal altid
holdes frie.

Den enkelte lejer er ansvarlig for, at der ikke opholder sig fle-
re personer i og ved teltet end det antal bord- og baenkesaet,
der er bestilt til.

Alle telte er godkendt af Byg og Miljg (Aarhus Kommune) og
er udstyret med handsprgjte samt markerede nedudgange,
hvis brand skulle opsta.

Tidtagning

Stafet:
| kuverten med startnumre finder | depechen til DHL Stafetten,

som | skal huske at medbringe. Ingen depeche - ingen tidtag-
ning.

Walk:

Et af de fem startnumre til walk har en engangschip placeret
bagpa. Den registrerer jeres tid. HUSK derfor at én af deltager-
ne skal bzere dette nummer.

Toiletter
I Mindeparken er der flere steder opstillet toiletvogne.

Se placeringen pa oversigtskortet pa side 14.

Trafikinformation
Der er lukket for al kersel i Mindeparken fra fredag den 7.
august til lerdag den 22. august.

Kongevejen fra Chr. Filtenborg Plads til Havreballe Skovvej
samt Havreballe Skovvej fra Kongevejen til Stadion Allé er ikke
farbar grundet grave- og ledningsarbejde.

Den del af Kongevejen, som ligger mellem Marselisborg
Slot og Mindeparken, er helt spaerret fra tirsdag den 18. august

kl. 9.00 til fredag den 21. august kl. 03.00. Terp Skovvej vil i
samme periode vaere ensrettet fra Holmevej til rundkerslen pa
Jyllands Allé.

Skovridervej er en del af lgberuten, og derfor anmoder vi
om, at trafik til og fra Haveforeningen Skovlunden 1933 og
DIl Skovslottet begraenses til et minimum i tidsrummet fra kL.
18.00 til kl. 22.30 pa alle tre lgbsdage. Indkarsel til Skovrider-
vej er kun muligt via Oddervej. Gennemkearsel via Skovridervej
er ikke muligt i tidsrummet fra kl. 14.00 til kl. 23.00 pa alle
lebsdage.

Pa Strandvejen fra Chr. Filtenborg Plads til Oddervej bliver
der etableret skraparkering i tidsrummet fra kl. 15.00 til kL.
23.00, og derfor ensrettes denne straekning fra nord mod syd.
Strandvejen ma i dette tidsrum kun benyttes af deltagerne, be-
boerne pa Strandvejen samt gaester til Helnan Marselis, Varna
Palaeet og Thors Malle.

Carl Nielsens Vej og Marselisborg Grennevej er spaerret
for gennemkersel fra kl. 15.00 til kl. 23.00 pa alle lebsdage.
Beboere, som skal til eller fra Niels W. Gades Vej kvarteret, skal
i tidsrummet fra kl. 15.00 til kl. 23.00 kere ind via Marselisborg
Grgnnevej - rundkerslen - Carl Nielsens Vej og ud samme vej.
Oddervej er spaerret for gennemkersel i tidsrummet fra kl.
15.00 til kl. 23.00, og kun faerdsel til vejens ejendomme vil
veere tilladt pa alle lebsdage.

@rneredevej er spzerret for gennemkarsel i tidsrummet fra
kl. 18.00 til kl. 21.00, og vi anbefaler, at trafik til OK Pan og
Kajakklubben Viking i dette tidsrum begraenses til et minimum.

Fa overblik over lukketider, ensretning og omkersel her:

www.aarhusmotion.dk/event/dhl-stafetten/info/Tra-
fik#indhold

Trailerparkering

Kommer du med trailer - sa har vi lavet en trailerparkering,
som er placeret ved Flagpladsen i toppen af parken ved rund-
kerslen.

Laes mere her!

T-shirt med firmalogo fra Lebeshop
Et feelles udtryk kan samle kollegerne og skabe ekstra energi
omkring DHL Stafetten.

Hos Lebeshop kan virksomheder i Aarhus fa labetgj i hgj
kvalitet med tryk og design, der matcher jeres virksomhed. |
har mulighed for personlig radgivning i butikken i Aarhus, hvor
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| kan se og meerke produkterne og fa sparring pa jeres lasning.

Tjek kataloget ud her!

Vaeskedepoter

Til DHL Stafetten Aarhus er der vaeskedepoter pa begge sider
af skiftezonen samt et depot pa lgberuten ved 2,5 km. Alle
deltagere pa bade stafet og walk far desuden udleveret en
vandflaske ved mal.

Vandposter

I Mindeparken er der mulighed for at fylde drikkedunke ved
vandposterne. Du finder en offentlig vandpost gverst i Min-
deparken ved cykelparkeringen samt en vandpost i bunden af
parken. Placeringerne fremgar af oversigtskortet pa side 14.

.‘.\_{ “


https://www.loebeshop.dk/b2b-teamsport
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God forngjelse til jer

Toiletter
Vandhane
Vaskedepot
Trailerparkering
Aarhus Motion
Private telte
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MAL &
SKIFTEZONE

Skiftezonen

Sadan
skifter |

Skiftezonen er forsynet med nummerskilte.
Placer dig i zonen, som passer til dit start-
nummer. Nar din holdkammerat kommer
lebende, sa ger opmaerksom pa dig selv.

Du kan evt. rabe vedkommendes navn. Vis
hensyn til andre labere.

LOBERE IND FRA RUTEN

IANOZ3L4IS

09
\“%:10‘\‘ LOBERE
S uD P
RUTEN
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SKAL DHL OGSA
HJ/ELPE DIN
VIRKSOMHED
MED AT BLIVE
GRONNERE?

Baeredygtighed er ikke sort eller
hvidt. Hvis det var tilfaeldet, ville vi
aldrig blive grenne.

Som verdens farende
logistikvirksomhed straeber vi efter
at veere ledende inden for
baeredygtighed i logistikbranchen.
Hos DHL forstar vi, at
baeredygtighed er mere end én
simpel lesning; det er flere hundrede
sma tiltag. Vi transformerer labende
vores forretning og leverer

en omfattende portefelje af grenne
logistiklesninger i branchen.

Vi vil ogsa gerne hjeelpe dig!

ORiAHO,
mh ek

DRtk
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TUNQ

lik her
LOBET L

information
0 Tune Havn

© s5km UDSOLGT

@ Fredag 4. september
Tung Lebet er et hyggeligt og anderledes lab, hvor omgivelserne er som
taget ud af en Morten Korch film. Praemien efter labet er en (valgfri) duk-

kert i havet. Vi hygger med en let anretning pa den lokale kro, inden feergen
atter sejler mod Hou.

LOBESHOP

MOESGAARD TRAIL RUN Kiik her
For mere

information

0 Moesgaard
@ 3 slejfer pa hver 4-5 km

@ Sendag 27. september

Mzerk benene syre til pa stigningen op ad taget pa Moesgaard, glem
tiden, fokuser pa det ujeevne terraen og nyd den smukke natur, der sa
smat er begyndt at ikleede sig efterarets farver.

LOB FOR
KNZEK CANCER ik he

For mere
0 Mindeparken, Aarhus -mformauon

@ 4 km og 7 km (leb & walk)
@ Lordag 24. oktober

Pa selve dagen for det store indsamlingsshow pa TV 2 har du mulighed for
at magdes med familien, venner eller kollegaer til en hyggelig lebe- eller
gatur i Mindeparken pa en 4 eller 7 km distance. Hele overskuddet fra labet
gar til Knaek Cancer-indsamlingen.

CHRISTMAS
CITY RUN

0 Bispetorvet, Aarhus
@ Valgfri distance
@ Onsdag 2. december

Tag med til Christmas City Run og kom i julestemning i Aarhus pa en helt
ny made. Lebet minder om et orienteringslab, som tager dig forbi lokatio-
ner i Aarhus fyldt med julestemning. Det bliver sjovt og hyggeligt, og ALLE
kan veere med!

J

TILMELDING TIL EFTERARET PA AARHUSMOTION.DK

VINTERLOBENE 2027
ANUAR - FEBRUAR - MARTS
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SAMMEN QQRHUS
SKABER VI M

ET STAERKT FORENINGSLIV
| @STJYLLAND 575 000 KR

TIL KNAK CANCER

Stotte, der styrker foreningslivet
To gange arligt udlodder Aarhus Motion statte til 4 8 . D 0 0 K R

ostjyske foreninger gennem udlodningspuljen. Puljen
er en del af Aarhus Motions bidrag til det lokale for- TIL JULEMARKE-

eningsliv og er malrettet projekter, der skaber veerdi i HJEMMENE
hverdagen og styrker bade medlemmernes oplevelser
og de frivilliges indsats. Gennem arene har for-

eninger blandt andet s@gt stotte til udstyr, spillertgj
og forbedrede faciliteter - alt sammen med fokus pa 1 3 3 . 2 0 0 K R
at styrke faellesskabet, sammenholdet og bevaegelsen.

| efteraret 2025 modtog Aarhus Tigers Football TIL REE PARK
stgtte til nyt udstyr. Klubben, som ogsa bidrager som NATURMISSION

officials ved Aarhus Motions events, giver dermed
endnu flere bgrn og unge mulighed for at spille ame-

rikansk fodbold - uanset gkonomisk baggrund. 3 5 0 0 0 K R

TIL LOB FOR B@RN
MED HANDICAP

29

Aarhus Motion er en vigtig sam-
arbejdspartner og stette i vores
arbejde med at udvikle og drive
Aarhus Tigers Football. Med stot-

ten skaber vi rammer, der giver et
— 107.000 KR

attraktivt tilbud til bern og unge,

hvor alle kan veere med, uanset TIL DE DANSKE
gkonomi. Midlerne fra Aarhus HOSPITALSKLOVNE
Motions udlodningspulje er i 2025

SQ u Con r - : I_ 4 gaet til at opdatere og forny vores

4.000.000 KR

TIL DE @ST)JYSKE
FORENINGER

ﬁ = udstyr, s& bade nye og erfarne 100.000 KR
TRI UnMPH 24 Zre s |
il g v k FAMILIEHUS
Triumph 24 szetter en ny standard for komfortabel 3 > _ Ef;iiﬁﬁﬁtgiﬁm kan mazrkes pa
maengdetraening. Som markedetsdetteste premium | ~ '
traeningssko leverer den en exbeptlonelt blad oQg., ‘ JAKOB RAVN, FRIVILLIGFEST
energifyldt lsbeoplevelse takket veere den nye }. AARTES TIGERS FOOTRALE TILMELDINGSHANDTERING
incrediLUX-mellemsal, skabt til Iobere, der vil have . » . e "‘- 4
det bedste pahver eneste kilometer "+ ‘& ~ea . ' W 4
P .-j" - b b st M e ‘Sl . DHL Stafetten 2026 - Aarhus Motion ~ Online magasin 23
: . \ gay "/ P BTN




BESTSELLER AARHUS
CITY HALF 2027
LOBEFEST | SMILETS BY

BESTSELLER Aarhus City Half 2026 blev udsolgt pa bare
24 timer efter afviklingen i ar, sa vi kan vist roligt sige, at
lpbet er populaert. Skal du med i 2027, sa kan du holde gje
med vores videresalg af billetter pa aarhusmotion.dk

LOABEFEST | HELE BYEN

14.500 seje lgbere, 50.000 tilskuere og mere end 60 underholdnings-
spots er med til at holde et brag af en lgbefest i Smilets By. Vi ga-
ranterer en dag, hvor hele fglelsesregistret bliver aktiveret. Spaen-
dingen inden startskuddet lyder, op- og nedture undervejs pa ruten
og ikke mindst sejrsfplelsen, nar malstregen passeres. Oplevelsen
afsluttes med en medalje om halsen, hygge i Radhusparken og den
bedste fornemmelse i kroppen.

DETTE FAR DU

e Specialdesignet T-shirt

o Finishermedalje

o Drikkedunk

e Forplejningspose i mal
5 vaeskedepoter

Mellemtider ved 5, 10, 15 og 20 km

Underholdning i topklasse

Fartholdere

Gratis garderobe

100% afspeerret rute

MOTION
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NMOTION AARHUS

Vi glaeder os til endnu et brag af en firmafesti 2027!
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Ses vii2027 til
DHL Stafetten
i Aarhus? i Mindeparken




